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社会交流企画では、カナダ・ビクトリアでホームステイで学ぶ「幼児教育と子育て支援の

視察」を行いました。そしてご参加いただいた皆様のご協力により、「ここでしかできない経

験」として記録集を作成いたしました。 

カナダの課題としては、日本と同じような少子化現象がありますが、子どもの人権をしっ

かりと保障しながら、子育て教育に積極的に取り組んでいます。今回の研修では自然保育や

療養型の保育並びに幼児教育の子育て支援現場の実際を視察させていただき、日本の幼児教

育に少しでもお役に立てればと願っています 

＜このツアーの特徴＞ 

この様な事業を実施するには、現地のことに詳しい機関の協力が必要不可欠な条件ですが、

幸い私どもは、カナダのビクトリアに所在します、ヴィエック・インターナショナル(VIEC：

本社東京)のご協力をいただき、『カナダに学ぶ幼児教育現場の視察』の事業を実施すること

が可能となり、普通の視察や研修とは一味違う中身の濃いプログラムでご案内できるものと

自負しています。さらに、来年度は「カナダ版森のようちえん」も訪問させていただく予定です。 

また、ビクトリアは世界五大美観都市のひとつといわれており、自由時間等を活用してのビクトリア市内や近隣の公園の

散策をはじめ、ブッチャートガーデンの訪問や、現地の皆さんとの交流をさせていただくなど、ビクトリアの豊かな子育て

の実際に触れると共に、カナダの自然を満喫させていただきました。 

＜実施プログラム＞ 

＜訪問記一部紹介＞ 

★保健省管轄（公立）チャイルドケア訪問 

最初の訪問先は、ブリティッシュコロンビア州（BC州）保健省の

運営する小児医療センター内にあるデイケアセンター（日本の保育

園に相当）です。 

このセンターは身体的、発達的、情緒的、行動的な課題を持つ子

どもたちとその家族にさまざまなサービスを提供しています。設立

時はスペシャルニーズのためでしたが、まもなくインクルーシブ教

育の方が良いという考えと保育施設の不足から、チャレンジド（発

達課題のある子ども）も含めてすべての子どもが入ることができる

ようになりました。 

★NPO団体施設訪問 

公共図書館とアイスリンクと商業施設も併設されていて、地域住

民の充実した健康的な生活の中に保育が位置付けられていました。

運営理念には先住民族のインディアンとの共生への視点もあり、興

味深い保育施設でした。 

★カナダで子育て中の日本人ママたちとの座談会（出産について） 

妊婦健診から出産まで、全てお金がかかりません。妊娠期間は 9ヶ月と考えられていて、

出産の際は助産師か病院かをあらかじめ決めますが、ビクトリアに出産できる病院は 1院の

みです。出産は無痛分娩が主流で、2 泊で退院します。出産時は夫が立ち会うことが多く、

出産直後は夫が育休を取って生活をサポートしています。1週間後には病院での検診もあり、

子どもを連れての外出も普通にします。 

★特別寄稿 

ビクトリアの私立幼稚園で働いている、日本人保育士の先生より「カナダと日本の子育て、

幼児教育の違いいについて」といテーマで10ページにわたっての特別寄稿を執筆していただきました。日本人ならではの感

性で執筆していただいた内容は一読に値するものです。ぜひ手に取ってご覧ください。 

企画者ホームページ：「社会教育交流企画」で検索（代表：中能孝則）問い合わせ。電話：090-5558－1440） 

報告書の注文はEmail: nakayoku-t@kg8.so-net.ne.jpまで 

 活 動 内 容 

１ 

※航空会社・便名は指定（中能と同行）成田空港～カルガリ空港経

由～ビクトリア空港。ビクトリアのダウンタウンに到着。VIEC にて

オリエンテーションの後、ホストと対面・一緒にホスト宅へ         

２ 

ホストと一緒に VIEC に集合 

AM： 保健省管轄（公立）チャイルドケア 訪問 

PM： カナダ一般事情レクチャー＋DTツアー 

VIEC にて本日の振り返り              〈ホームステイ〉 

３ 

ホホストと一緒に VIEC に集合 

AM： NPO団体施設訪問 

PM： 大学併設の保育園（公立）訪問       〈ホームステイ〉 

４ 

ホストと一緒に VIEC に集合 

AM： 私立保育園訪問 

PM： 座談会（Ayako含む２組程度の日本人の子育て中の方） 

VIEC にて本日の振り返り              〈ホームステイ〉 

５ 

ホストと一緒に VIEC に集合 

AM：ブッチャートガーデン見学 

PM：自由行動                     〈ホームステイ〉 

６ 

ホストと一緒に VIEC に集合。ビクトリア空港～カルガリー空港経

由で成田空港到着。解散～お疲れ様でした～ 

※成田到着は翌日 
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