
【２日目】
　

１.私のこころを自然に向けて
　　ひらいてみよう（ 野
外
）
　

２.「暮らし」からつながる
　　自然保育
　

３.こころを育む
　　自然保育のはじめの一歩②

自 然
保
育
講
座
自然保育に関心はあるけれど

「どう始めればいいかわからない」
　

そんな声に応える
体験型の学びの2日間です

📅 2026年5月16日(土)～17日(日)

📌 認定こども園 山の遊び舎はらぺこ
　  （長野県伊那市手良中坪1452）

対象：保育士・幼稚園教諭・学生 等

参加費：会員 17,000円
　　　　一般 23,000円
　　　　　　　※昼食2食・テキスト代含

【１日目】
　

１.園庭の自然を探ってみよう
　　（ 野 外
）
　

２.こころを育む
　　自然保育のはじめの一歩①
 　

３.自然保育における
　　安全の考え方

講　師
　小林 成親　（山の遊び舎はらぺこ
園長）
　

　沼倉 幸子　（森のようちえん
はっぴー
代表）
　

　藁谷 久雄　（日本自然保育学会 理事）

NPO法人森のようちえん全国ネットワーク連盟
https://morinoyouchien.org/



■趣　旨■

　近年、全国各地で独自の「自然保育認定制度」が制定されるなど、

　既存の園においても自然保育への関心が高まっています。

　地域の自然環境を活かした幼児教育の実践は非常に意義深いものですが、

　一方で現場からは「具体的にどう取り組めばよいのか」という戸惑いの

　声も少なくありません。

　本講座では、テキスト『自然保育の素(もと)』　を軸に、子どもたちが

　自然の中で豊かに心を動かし、充足感を得られるような体験のあり方に

　ついて学びを深めます。

　また、今回は認定こども園を会場とし、実際の園環境の中でどのような

　自然保育の可能性があるのか、

　参加者の皆様と共に探究していく

　機会といたします。

■日　程■

【1日目】

　　  9:30～                       受付開始

　　  9:45～10:00            開会

　　10:00～11:30           ① 園庭の自然を

　　　　　　　　　　　  探ってみよう(野外)

　　11:45～13:15           昼食

　　13:30～15:00           ② こころを育む自然保育のはじめの一歩①

　　15:10～16:40           ③ 自然保育における安全の考え方

【2日目】

　　   9:00～10:30         ① 私のこころを自然に向けてひらいてみよう(野外)

　　10:45～12:15          ②「暮らし」からつながる自然保育

　　12:15～13:30           昼食

　　13:30～15:00           ③こころを育む自然保育のはじめの一歩②

　　15:00～15:30           閉会

■宿　泊■

　各自でご手配ください。(長野県伊那市内)

■お申込後のキャンセル■

　7-2日前 30%、前日
50%、当日・無断
100%

■申　込■

　https://202605-shizen-hoiku.peatix.com

会　場　風　景
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